IW SECRETARIA DE COORDINACION 2022:
Y PLANEAMIENTO INSTITUCIONAL 40 ANOS DE MALVINAS. SOBERANIA Y MEMORIA

Universidad Nacional de La Pampa

DISPOSICION N° 024/2022

SANTA ROSA, 19 de Septiembre de 2022

VISTO:

El expediente N° 279/2020 registro de Rectorado, caratulado: ‘“s/Medidas de
prevencion coronavirus”; y

CONSIDERANDO:

Que en el marco del Distanciamiento Social Preventivo Obligatorio dispuesto por los
Decretos N° 520/2020 del Poder Ejecutivo Nacional y N° 1247/2020 y 1089/2020 del Poder
Ejecutivo Provincial, el Consejo Superior dict6 el 17 de junio de 2020 la Resolucion N°
141/20.

Que el ARTICULO 2° de dicha Resolucion expresa: “Habilitar los plazos de los
procedimientos administrativos en todo el &mbito de la UNLPam, a partir del 22 de junio de
2020, con excepcion de las actividades previstas en los articulos siguientes que expresamente
requieran aprobacion de protocolo especifico, en cuyo caso la habilitaciéon de plazo operard
desde el primer dia habil siguiente a la publicacion del acto administrativo de aprobacion, en
los términos de la Resolucion Rector N° 89/2020 o la que se dicte en su reemplazo”.

Que en el ARTICULO 3° se aprueba el Manual de Procedimientos general para la
reanudacion gradual de actividades en la UNLPam, elaborado por el Comité de Condiciones y
Ambiente de Trabajo de la Universidad y validado por el Ministerio de Salud de la Provincia
de La Pampa.

Que el ARTICULO 4° de la mencionada Resolucion indica: “Delegar en el Comité de
Condiciones y Ambiente de Trabajo de la Universidad, la revision y actualizacion permanente
del Manual de Procedimientos aprobado en el articulo precedente, de conformidad con las
modificaciones que pudieran operar en la normativa nacional y/o provincial, asi como la
revision y recomendacion de aprobacion de los protocolos especificos de cada una de las
actividades habilitadas”.

Que el ARTICULO 5° establece que los respectivos protocolos especificos deberan ser
recomendados por el Comité de Condiciones y Ambiente de Trabajo de la UNLPam y
aprobados por Disposicion de la Secretaria de Coordinacion y Planeamiento de la UNLPam,
en los términos de la Resolucion Rector N° 89/2020 o la que se dicte en su reemplazo.

Que a medida que se fueron habilitando actividades presenciales en el ambito de la
Universidad se generaron Protocolos Especificos los que fueron recomendados por el Comité
de Condiciones y Ambiente de Trabajo y aprobados por Disposiciones de la Secretaria de
Coordinacion y Planeamiento de la UNLPam.

Que el Ministerio de Salud Nacional indica que dado el avance del plan de vacunacion
se ha logrado disminuir la incidencia de enfermedad grave y la mortalidad por COVID- 19
independientemente de la variante circulante.
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Que asi mismo, dicho Ministerio sefiala, que frente al descenso sostenido de casos se
recomienda medidas de prevencion generales como el uso de barbijo en espacios interiores,
ventilacion de los ambientes, mantener la higiene adecuada y frecuente de manos, etc.

Que el Ministerio de Educacion de la Provincia de La Pampa a través de los
“Lineamientos Generales y Protocolo de Actuacion para un Aula Cuidada y Segura”
recomienda distintas medidas de proteccion y prevencidn para establecimientos educativos.

Que a efectos de considerar las nuevas recomendaciones, es conveniente la suspension
de la aplicacion del protocolo vigente y generar un nuevo Protocolo.

Que el Comité de Condiciones y Ambiente de Trabajo de la UNLPam, en la Reunion
realizada el 30 de junio de 2022 por modalidad virtual, aprob6 la modificacion del Protocolo
N° 1 version 1.02 , y mediante N° ACTA N° 1 - 2022 eleva a la Secretaria de Coordinacion y
Planeamiento Institucional para que implemente la actualizacién del mismo.

Que dicho Protocolo fue aprobado por Disposicion N° 003/2022 de la Secretaria de
Coordinacion y Planeamiento de la UNLPam como PROTOCOLO GENERAL N° 1 PARA
ACTIVIDADES PRESENCIALES EN LA UNIVERSIDAD DE LA PAMPA, version 1.0

POR ELLO;
EL SECRETARIO DE COORDINACION Y PLANEAMIENTO
INSTITUCIONAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PAMPA
DISPONE:

ARTICULO 1°: Modificar el PROTOCOLO GENERAL N° 1 PARA ACTIVIDADES
PRESENCIALES EN LA UNIVERSIDAD DE LA PAMPA, en el marco de lo dispuesto por la
Resolucion N° 141/20 de Consejo Superior, que como Anexo se agrega a la presente Disposicion
como version v 1.03.

ARTICULO 2°: Registrese, notifiquese, pongase en conocimiento de las Unidades Académicas,
las Secretarias de Rectorado, y el Comité de Condiciones y Ambiente de Trabajo de la UNLPam; y
pase a la Secretaria de Cultura y Extension Universitaria para su mayor difusion. Cumplido,
archivese.

Firmado

W digitalmente por
e C.P.N.José

C.P.N. José Martin QUINTANA

¥ VERSIDAD NACIONAL DE LA PAMPA

=== QUINTANA
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PROTOCOLO GENERAL N2 1 (version 1.03) PARA ACTIVIDADES PRESENCIALES EN LA UNIVERSIDAD DE LA
PAMPA EN EL MARCO DEL COVID-19

iNDICE
ANTES DE IR A LA ACTIVIDAD «ooeeeeeeeeeeeeeeee e eseeeeeeeeeeee s seseesessessesesesses s esssssseesessensesessesssssessensessessssssesseees 2
DESPLAZAMIENTO HASTA EL LUGAR .. ovee et ee et eee e e e ees et eve s eseeee e esesesesses st sssse s esssensaneessessenasanseenes 2
DURANTE LAS ACTIVIDADES w..oeee oot eeeeeeeeeeeeseesesesessesessses oesesesessessssessassasssessessesessssssssssssessssssessesesssnns 2

RECOMENDACIONES GENERALES A CONSIDERAR DURANTE LA PERMANENCIA EN EL EDIFICIO ....... 3

I N

MEDIDAS ORGANIZATIVAS A CARGO DE LAS UNIDADES ACADEMICAS Y RECTORADO ........ccocevreereene. 4

DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA:

“LAVADO DE IMANOS” ...ttt sttt sttt st ea st eae s es st sae st se e s st st se et sesses et ebesea b et s et senbebeutseaen s ea seaes b st ea sessentres 5
“CORRECTA COLOCACION DE PROTECCION RESPIRATORIA” .......cvoviereieeieirisssess st s s ssssss s sassssess s 7
“RECOMENDACIONES PARA LOS SISTEMAS DE VENTILACION Y CLIMATIZACION” ......oevveerreerensrenrress e, 8

El presente protocolo se encuentra dirigido a Autoridades, Equipos de Gestidn, Docentes, No Docentes y
Estudiantes que participen de ACTIVIDADES PRESENCIALES en el dmbito de la UNLPam.

1. ANTES DE IR A LA ACTIVIDAD:
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Si presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, falta de gusto y olfato,
cefalea, diarrea, mialgias o dolor muscular) asociado o no a COVID-19 o es un caso confirmado, no
debe acudir a su actividad y debera permanecer en aislamiento siguiendo los criterios establecidos
por la autoridad sanitaria.

Pasado el periodo de aislamiento, NO es necesario prueba diagndstica. Ni presentar certificado
médico para reintegrarse a la actividad presencial.

Si ha estado en contacto estrecho de casos confirmados, actuara segun el criterio de la autoridad
sanitaria.

DESPLAZAMIENTO HASTA EL LUGAR

Se recomienda priorizar las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia interpersonal.
Por esta razén, es preferible en esta situaciéon el transporte individual. Se aconseja para los
desplazamientos desde y hacia los lugares en que se desarrollen utilizar el vehiculo propio
(bicicleta, moto, auto), evitando el uso del transporte publico/UNLPam.

Si viaja en transporte publico o de la Universidad, guardar la distancia interpersonal con sus
compafieros de viaje. Se recomienda el uso de cubre nariz, boca y mentdn.

Se recomienda higienizarse las manos antes, durante y después de cada desplazamiento. Llevar
siempre consigo un kit de higiene personal.

DURANTE LAS ACTIVIDADES

Se debera transitar respetando las indicaciones de lugar y sentido de circulacién.

Se recomienda el uso de tapa nariz, boca y mentén durante toda la actividad. Cuando no se use
tapa nariz, boca y mentdn, se recomienda mantener una distancia de 1,5 metros.

La ocupacion en los espacios cerrados podra ser plena siempre y cuando se mantengan una buena
ventilacién de tal modo que los valores de concentracién de CO, no superen el limite aconsejable
de 700 ppm. Dicha VENTILACION debera ser, en lo posible; NATURAL, CRUZADA, CONTINUA Y
DISTRIBUIDA y/o a través de sistema mecanico con renovacidn del aire del 100% (toma de aire
exterior). Se recomienda realizar la medicion de CO, para verificar la ventilacion.
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Se recomienda desinfectar las manos, antes y después, de que se manipulen elementos
(documentacion, libros, equipos electrdnicos, etc.) que no sean personales.

Se debera minimizar la utilizacion de artefactos de uso comun (elementos varios, ya sea de uso
informatico, de medicidn, de visualizacidon o de maniobra, etc.), en caso de que el mismo elemento
deba ser utilizado por distintos estudiantes deberd ser higienizado antes del cambio de usuario, de
acuerdo a las recomendaciones que cada Unidad Académica establezca. Se recomienda el uso de
kit de higiene personal.

Los lugares de trabajo pueden ser limpiados y desinfectados con alcohol 70% o solucién de
lavandina.

Finalizada la actividad, se deberd organizar el lugar de trabajo a los efectos de facilitar la labor de la
limpieza y sanitizacion.

RECOMENDACIONES GENERALES A CONSIDERAR DURANTE LA PERMANENCIA EN EL EDIFICIO

Se recomienda la vacunacidn del estudiantado, docentes, no docentes y personal directivo y se
enfatiza que la vacuna propia y del grupo es un pilar fundamental para proteger a las personas con
factores de riesgo. La vacunacién recomendada debe incluir al COVID-19 y resto de vacunas del
calendario nacional.

Lavar frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucién hidroalcohdlica al 70 %. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies
potencialmente contaminadas.

Se recomienda NO compartir mate ni utensilios.

Arrojar cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los pafiuelos desechables- de forma
inmediata a las papeleras destinadas a tal fin.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS A CARGO DE LAS UNIDADES ACADEMICAS Y RECTORADO

Asegurar la difusién en la comunidad universitaria de las recomendaciones sanitarias y de los
protocolos correspondientes.

Colocar carteleria en lugares visibles con las medidas preventivas necesarias.
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v Seiializar la circulacién, evitando el contacto interhumano y a los efectos del mantenimiento de las
distancias seguras.

v Proveer los productos necesarios para poder cumplir con las recomendaciones de higiene,
adaptdndose a cada actividad concreta. Con caracter general, es necesario mantener un
aprovisionamiento adecuado de jabdn y solucién hidroalcohdlica.

v Limpiar/higienizar el lugar al finalizar cada turno, de acuerdo a las recomendaciones que cada la
Universidad Académica establezca.
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El lavado de manos requiere asegurar insumos bdasicos como jabdn liquido o espuma en un dispensador, y

toallas descartables o secadores de manos por soplado de aire.

Método adecuado para el lavado de manos con agua y jaboén

¢ Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de manos debe durar

al menos 40—60 segundos.

¢ El lavado de manos con agua y jabén debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la ilustracién.

Frétese la palma de la mane derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un mavimiento de
rotacidn el pulgar izgquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Crédito: OMS

Con soluciones a base de alcohol

Frotese las palmas de las manos
entre si;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuiguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

¢ El frotado de manos con una solucion a base de alcohol es un método practico para la higiene de manos.
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¢ Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.

Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

¢ Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos con

soluciones a base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos.

¢ La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos indicados en la

ilustracion.

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

22\

Frotese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficles de las manos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Crédito: OMS

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con |la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.
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CORRECTA COLOCACION DE PROTECCION RESPIRATORIA

® Antes de iniciar el proceso de colocacion de un protector respiratorio lavese las manos con agua y
jabdn, o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de

las manos.

L 4, Pase el eléstico inferior y cologuelo debajo de la oreja

y sobre elcuello.

2. Coloque la mascara sobre lapalma de lamano con los 5. Ajuste los costados de la nariz utilizando los dedos.
elasticos libres. No tocar elinterior del mismo.

3. Cologue la mascara sobre su cara con la pieza nasal 6. Ajuste correctamente la mascara.
sobre su nariz. Pase el elastico superior sobre sucabeza.

® Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado posicione las
manos como se indica en el punto 5, inhale y exhale suavemente, de ser necesario ajuste el pliegue
de la nariz o los elasticos.

También se debe tener en cuenta:
® Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
® Nunca manipular la mascara con las manos sucias.

@ Los protectores deben ser retirados a través del elastico y sin tocar su frente.
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RECOMENDACIONES PARA LOS SISTEMAS DE VENTILACION Y CLIMATIZACION

Ventilacién Natural

Realizar la apertura de las puertas y/o ventanas en
forma previa al inicio de las tareas en cada
establecimiento para lograr el ingreso del aire
exterior, manteniendo la apertura de las aberturas
durante toda la jornada laboral.

La mejor ventilacion:

® \Ventilacion natural: aumentar la la

renovacidon de aire interior abriendo
ventanas y puertas para provocar una flujo de aire.

@® Ventilacién cruzada: apertura de ventanas y puertas en lados opuestos de la habitacion.

@® Ventilacidn continua: el aire se renueva siempre, nunca se acumula aire respirado.

® Ventilacidn distribuida: no se acumula aire sin renovar en ningun lugar del ambiente.

Split y Fan Coil C— = ﬁ

- .
Es recomendable no utilizar estos equipos, salvo, que segun las ° i
condiciones climaticas, de disefio del establecimiento, se vuelva - /Q necesario

la aclimatacidn del aire, debiendo utilizarse los equipos para
calefaccionar o refrigerar los ambientes.

Si se deben utilizar, hacerlo siempre con ventilacion (renovacion del aire con apertura de ventanas y
puertas).

® Configurar la velocidad del ventilador de la unidad interior en su

/9 velocidad mas baja.

® Colocar los direccionadores de aire tratando de que la corriente
de aire que egresa del equipo no incida de forma directa sobre las
personas
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@® Optar por la opcién de cancelar el movimiento ondulatorio del deflector de aire, configurando el
mismo en una posicion fija

Equipos de ventilacidn y climatizacidn centrales

Configurar los equipos de forma de lograr que los mismos tomen la mayor cantidad de aire del exterior
como sea posible y ventilacién natural en los locales.

Desactivar, si es posible, el modo “recirculacion”.

Mantener los equipos funcionando en forma

permanente las 24 horas, los 7 dias de Ia '
semana. Programar el equipo para reducir el i m

porcentaje  de intercambio de aire =
(exterior/interior) o variar la temperatura fuera
de los horarios laborales. Verificar que el

] Y

equipo vuelva a su condicidon normal de trabajo como minimo 2 horas antes de iniciada la jornada laboral.

Calefactores, Caloventores y Radiadores

Se pueden usar los calefactores, caloventores y radiadores (sin impulsién de aire), hacerlo siempre con
ventilacidn (renovacidn del aire con apertura de ventanas y puertas).
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